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【綱要】  
在傳統中國社會裡，「（夢）與鬼交通」（亦簡稱「鬼交」）不僅是宗教問題，亦是

醫學問題。由於「夢與鬼交」至少涉及了夢、性（交）以及鬼（祟）病等不同領

域之間的糾結，所以歷來中國道教醫學對於這個課題有不少討論。同時，由於「夢

與鬼交」的現象往往造成當事人身心的困擾，故也吸引了其他傳統醫者們的注

意。無論是所謂的「道醫」、一般的醫者或醫籍撰述者，他們或將「鬼交」斷定

為「虛勞」、「癆瘵」、「傳尸」或「骨蒸」等疾病的一個證候，或將之視為是婦女

──特別是師尼、寡婦與室女──易患的病症，嚴重者甚至可能導致婦女的「不

孕」或「鬼胎」。檢視漢代到唐代的醫療文獻，從葛洪、陶弘景與孫思邈等人的

著作，我們尤其能看出宗教的觀念思維與這類醫療實務之間的相互滲透與影響。

這些將有助於我們瞭解這個問題的複雜意涵及其在歷史中的演變。 
 
本課題的討論將依據下列五個子題進行： 
1. 「夢」與「夢交」的病理學 
2. 「夢交」與鬼（祟）的關係 
3. 「夢與鬼交」的性別面向 
4. 「夢與鬼交」的病因理論 
5. 「夢與鬼交」的診斷治療 
 
【史料選讀】 
1. 《黃帝內經‧素問》，【漢】佚名，【唐】王冰注 
2. 《黃帝內經‧靈樞》，【漢】佚名，【唐】王冰注 
3. 《金匱要略》，【漢】張機 
4. 《肘後方》，【晉】葛洪撰，【梁】陶弘景增補，【金】楊用道再補 
5. 《華佗神方》，【漢】華佗撰，【唐】孫思邈編集 
6. 《諸病源候論》，【隋】巢元方等 
7. 《千金要方》，【唐】孫思邈 
8. 《千金翼方》，【唐】孫思邈 
9. 《外台秘要》，【唐】王燾 
10. 《醫心方》，【日】丹波康賴 
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